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Har forskama botat
diabetes om tio dr?

i den ena bilden 4r pojken mager, ja till och med ut-
mirglad. Han har diagnostiserats med typ 1-diabetes.
Fotot indikerar att han snart kommer att do. Kroppens
immunsystem har av ndgon anledning forstort pojkens
egen insulinproduktion. Det gor att cellerna i hans kropp inte
kan ta emot ndgon energi frin kosten. Konsekvensen blir att han
kommer att svilta och slutligen avlida av syraforgiftning.

For 100 dr sedan var en diabetesdiagnos en siker dddsdom.
Den enda behandlingen som fanns var en strikt diet under de
mdnader som patienten hade kvar att leva.

Men den lilla pojken dog inte. Fotot som 4r taget en tid senare
forestiller en vilmaende och lite rundkindad grabb. Pojken,
som hette Leonard Thompson, var den forsta manniskan i
viarlden som behandlades med insulininjektioner. Insulinet
uppticktes 1921 av Frederick Banting och James Macleod. Tva ir
senare fick de Nobelpriset.

Forenklat kan man siga att det finns tvd typer av diabetes: typ 1

och typ 2. Typ 1-diabetes ir, till skillnad frin typ 2-diabetes, en

kronisk, autmmmun sjukdom. Den kriver stindiga insulinin-
jektioner, flera ginger om dagen, i
resten av patientens liv. Vid typ 2-dia-

% % betes dr det i stillet cellerna som blivit
resistenta for insulin, vilket gor att

/ ; sockret inte kommer in. Typ 2 har en

[ dag k_an Vi kraftig drftlig komponent men gir att

bota, lindra motverka med bra kost och motion.

Vad som orsakar typ 1-diabetes vet
eller behandla  maninte innu, men antalet drabbade

: okar, sirskilt i Skandinavien.
SJukdomar Attleva med typ 1-diabetes innebir
som folk dog att man stindigt och jimt miste ha

kontroll dver sitt blodsocker. Nir
somﬂugor ay andra tinker: ”vad ska jag dta till mid-

= dag i kvall”, tinker diabetikern ”vad

forbara et ska jag ita till middag i kvall, nir it
sekel sedan jag senast, vad har jag for blodsocker,

hur mycket motion har jag fitt i dag,

ir jag forkyld”, eftersom allt detta
paverkar blodsockernivierna. Om diabetikern beriknar fel
kommer han eller hon antingen fa for mycket socker i blodet —
vilket dkar risken for féljdsjukdomar som hjirt-kirlsjukdom,
blindhet och en rad andra otrevligheter — eller for 1igt socker-
virde, vilket, om det vill sig illa, kan gora att diabetikern blir
medvetslds.

Det ir alltsi en stindig kamp. Men tack vare modern teknik
ir det littare 4n ndgonsin att leva med diabetes. Kontinuerliga
blodsockermitare, snabbverkande insulin, insulinpumpar och
andra tekniska och medicinska framsteg gor att den férvintade
livslingden for diabetespatienter dkar hela tiden.

Och snart kan till och med detta kringel vara ett minne blott.
Om tio &r kan diabetes vara botat. Forskare i USA har hittat ett
virus som kan f3 celler i kroppen som egentligen skoter annat
att borja producera insulin. Tester pd moss med typ 1-diabe-
tes har visat sig vara framgangsrika (Illustrerad vetenskap nr
16/2019).

Om det garatt féra 6ver metoden pd minniskor 4r en friga som
framtiden fir besvara. Men det kan ind4 vara virt att pAminna
sig om, 3 hir i dystra och alarmistiska tider: Midnskligheten

ir trots allt fenomenal. I dag kan vi bota, lindra eller behandla
sjukdomar som folk dog som flugor av for bara ett sekel sedan,
och di inte bara diabetes.

Sidant som vi tar for givet att landstingen tillhandahdller i
dag, som antibiotika, insulin och vaccin, hade inte funnits utan
framgingsrika forskare och likare. Det kan vara virt att skinka
dem en tacksamhetens tanke, sd hir pd Frederick Bantings fo-
delsedag.



